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SegÃºn los japoneses, todo el mundo tiene un ikigai, un motivo para existir. Algunos lo han

encontrado y son conscientes de su ikigai, otros lo llevan dentro, pero todavÃa lo estÃ¡n

buscando. Este es uno de los secretos para una vida larga, joven y feliz como la que llevan los

habitantes de Okinawa, la isla mÃ¡s longeva del mundo.El proyecto de este libro surgiÃ³ uniendo la

experiencia en cultura japonesa de HÃ©ctor GarcÃa (autor de Un Geek en JapÃ³n), que lleva

doce aÃ±os viviendo en JapÃ³n, con el arte escribiendo de Francesc Miralles (autor de decenas de

libros y novelas y especialista en psicologÃa). Para escribir la obra, los dos autores fueron

recibidos por el alcalde de Ogimi (Okinawa), una localidad del norte de JapÃ³n con el mayor

Ãndice de longevidad del mundo, y tuvieron acceso a entrevistar a mÃ¡s de un centenar de sus

habitantes.Analizamos las claves de los centenarios japoneses para una existencia optimista y

vital, descubriendo cÃ³mo se alimentan, cÃ³mo se mueven, cÃ³mo trabajan, cÃ³mo se relacionan

con los demÃ¡s y â€“el secreto mejor guardado- cÃ³mo encuentran el ikigai que da sentido a su

existencia y les impulsa a vivir cien aÃ±os en plena forma.Tener un ikigai claro y definido, una gran

pasiÃ³n, es algo que da satisfacciÃ³n, felicidad y significado a la vida. La misiÃ³n de este libro es

ayudarte a encontrarlo, ademÃ¡s de descubrir muchas claves de la filosofÃa japonesa para una

larga salud del cuerpo, la mente y el espÃritu.
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Este realmente no es un mal libro, sin embargo considero que tiene mucha informaciÃ³n de

relleno:- Se hacen referencia a estudios en universidades pero no se indican ni aÃ±os ni

investigadores.- El libro tiene un monton de informaciÃ³n bastante interesante como logoterapia,

terapia morita, naikan, Chikung, yoga, tai chi, Quigong, Shiatsu que nada tienen que ver con Ikigai.

Si la idea era hacer una comparaciÃ³n esta se perdio sin sentido. Adicionalmente es tan general la

informaciÃ³n que no se profundiza en ninguna tema.- Cuando compras un libro de Ikigai esperas

encontrar informaciÃ³n del tema, pero en su lugar hay mucha informaciÃ³n generica. Tal vez el

nombre del libro no debio ser Ikigai.- El elemento de mayor valor de Ikigai es el marco de trabajo

(union de la pasiÃ³n, misiÃ³n, vocaciÃ³n y profesiÃ³n) sin embargo este pasa casi desapercibido sin

mostrar ejemplos practicos de como utilizarlo o ejemplos de como otras personas lo han

utilizado.En conclusiÃ³n el libro como lectura recreativa esta bien, sin embargo si buscas algo de

alto impacto para tu vida no lo considero de mucho valor.

Muy interesante la recopilaciÃ³n de informaciÃ³n y sin lugar a dudas genial la investigaciÃ³n en el

pueblo de Ogimi. Me gustÃ³ mucho el logro aunque debo seÃ±alar que hace falta pulir la estructura

y calidad literaria.

Muy bueno. InteresantÃsimo. Lo voy a leer nuevamente, para disfrutar y fijar todos los conceptos

que trata y seguir investigando. Gracias

Excellent book it gives you an exceptional guide to live your life and find a motive to do ti.
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